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Catre: Marilou33@mail.com

De la: Léa_jaime@mail.com
Data: Marti, 11 decembrie, 16:53
Subiect: Pogo cu mustar

Salut, Lou!

Astazi am avut parte de un nou atac din partea
lui Maude. Cum afard erau minus 20 de grade, am
imbricat rochia maro de 1and. Greseala a fost cd am
asortat-o cu niste colanti galbeni. fn acel moment
am crezut c3 ar fi cute si potrivit anotimpului, dar,
cand regina grupului de idioate antipatice m-a vdzut
intrdnd in clasd, am inteles cd am fdcut o grava
eroare vestimentara.

Maude (aritadu-mi cu degetul si ridicand glasul):
Hei, atentie toatd lumea! Privitil Léa s-a deghizat
intr-un pogo.

Evident, dr&qutii de colegi au izbucnit in ras. M-am
asezat in bancd cu capul in jos si am aruncat o
privire subtild in directia tui Maude si a grupului ei.
Nu inteleg cum pot arita atat de bine chiar si atunci
cand afard este un frig cumplit, iar tofi ceilalfi par
a fi niste dovleci? Si cum de reusesc sd-si aranjeze
atat de bine pérul si sa-1lase pe umeri, drept, cand
mie parul mi se electrizeazd si mé face sd ardt de
parca mi-as fi bdgat toate degetele in priza?

Serios, unde este dreptate pe lumea asta? Tot
timpul, urechile imi sunt bombardate cu povesti
despre frumusete interioard si incredere in sine,
dar cum as putea sd md consider cute inconjuratd
de fete care par tot timpul ca scoase din cutie? Imi
pare rdu pentru iesirea mea necontrolatd, dar m-am
cam sdturat sd md simt fata-cea-uratd. Stii ce am
observat? Felul in care arafi este mult mai important
la oras decat la {ard. Cand locuiam In satul nostru,
puteam sd port imbrdcdminte de la Felix sau de la
Thomas fard ca oamenii sd se uite crucis la mine,
in timp ce aici este suficient sd asociezi doud culori
care nu li se par potrivite celor cool ca sd te considere
la fel de sexi ca un cdrnat Infdsurat in aluat!

Vei infelege, de asemenea, ingrijorarea mea cu pri-
vire la vestimentatia pentru petrecerea de Craciun.
Este un eveniment special organizat la scoald, unde
toti elevii trebuie sd fie Imbrdcati la patru ace pentru
a sdrbdtori Inceputul vacantei. Mai am la dispozitie
doar zece zile pentru a-mi convinge pdrintii sd
md ajute sd gdsesc ACEA rochie care md va face
remarcatd printre ceilalti si va atrage toate privirile
cdtre mine. Pe scurt, trebuie sd descopdr acea perld
rard care va starni invidia idioatelor.

M-am uitat deja printre hainele din dulap, dar nimic
nu mi se pare potrivit pentru aceastd seard. Doar
daca Lise, nasa mea, ar fi o zand si ar putea sd facd



sd apard niste pantofi adorabili (nu din sticld - n-ar
fi deloc practic) agitdndu-si bagheta magicd, dar,
conform ultimelor stiri, ea este un simplu agent de
asigurdri de viatd si nu are puterea de a transforma
un dovleac in trdsurd.

Mama s-a intors deja de la serviciu, asa cd md gandesc
daca n-ar fi mai bine sd o ajut sd pregdteasca cina,
inainte de a aborda problema mea vestimentard. Cu
putin noroc, strategia ,Léa este atat de amabild si
siritoare incat nu-i poti refuza absolut nimic" va da
rezultatele asteptate!

Te tin la curent!
Léa xox

Catre: Léa_jaime@mail.com
De la: Marilou33@mail.com
Data: Joi, 13 decembrie, 22:53
Subiect: Nu existd nase-zane!

Cucu!

Spune-mi, ai reusit sd o convingi pe mama ta cd
este foarte important sa iti cumpere o rochie noud?
Mie mi se pare cd mai mult tatdl tadu ar putea sd
fie un obstacol in aceastd privintd. {mi amintesc de
lungile sale discursuri despre supraconsum si despre
importanta unui mod de viatd moderat. Poate cu

trecerea anilor, 1i vel dezvolta genele si vei deveni o
hipppie minimalistd.

S$1, pentru cd ai fdcut aceastd comparatie intre sat si
oras, nu uita cd si aici existd stupid girls gata sd se
amuze de felul In care aratd cineva. Sd le ludm spre
exemplu pe Sarah Beaupré, Geraldine si Odile. Chiar
dacd in ochii mei, banda de tatuate-colorate-rebele
nu este prea potrivitd sd judece elevii din jur, In
mod evident celulele lor de bully le incurajeazd sd-i
intimideze pe cei mai vulnerabili.

Am avut dovada asta chiar ieri la pranz, in timp ce
stdteam la coadd la cantind. Cum lungimea cozii nu
i-a fost pe plac lui Odile, a hotdrat nici mai mult nici
mai putfin cd trebuie sa ignore cele doudzeci si cinci
de persoane si sd se planteze in fata unei fete din
cursul secundar.

Fata din cursul secundar (putin intimidatd): Pai,
scuzd-ma, dar eu eram In fata.

Odile (privind-o de sus ca pe un nimic): Da? Si
ce? Mi-e foame, sunt de doud ori mai mare decat
tine, asa cd stomacul meu trebuie umplut Inaintea
stomacului tadu.

Fata din cursul secundar (acum cu glasul aproape

tremurand): Imi pare foarte rdu. N-am vrut sd te
supar...
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Odile: Pff... chiar crezi ci o sd poti s& md ajungi?
Mai vorbim cand o sd mai cresti cativa centimetri si
cind imbrdcamintea ta nu o sd mai semene cu cea a
unui soricel.

Sirmana fatd a plecat capul. Vedeam cum ii tremura
buza de jos si cum se abtinea sa& nu plangd. Atunci
am hotdrat sa intervin si sd 1i sar in ajutor.

Eu (avansand pand la ele si plasdndu-md In fata lui
Odile): Mi-e foame.

Odile (bitindu-ma pe umdr): Hei, ce crezi cd faci
aici, domnisoard-sarma?

Eu: Mi asez In fata ta, la coadd. Am un examen
important dupd-amiaza asta si, dacd md bazez pe
logica ta, nevoia mea de a manca este mai urgentd
decét a ta, pentru cd are un impact direct asupra
nivelului meu de concentrare.

Mi-a aruncat o privire de gheata.

Odile: Despre ce vorbesti?

Eu (scuturand capul pentru a simula compasiunea):
Nu conteazd. Nu esti suficient de desteaptd pentru a
intelege. Vom vorbi cdnd creierul tdu va mai evolua.

Odile mi-a aruncat o privire amenintdtoare.

Eu: Nu-ti mai strénge ochii asa. O s& faci riduri. O,
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si incd ceva: Inainte de a te lua de altii si a-{i bate
joc de felul in care aratd, analizeaza-ti putin podoaba
capilard. Cred cd vei castiga In prestantd cand parul
tdu va avea o singurd culoare.

Am z&mbit larg si i-am intors spatele ca sd imi
iau o farfurie. Apoi am facut semn fetei din cursul
secundar sd se aseze langd mine. Aceasta mi-a
zambit plind de recunostinta.

Cred cd niciodatd pdnd acum nu m-am simfit asa de
mdandrd de mine.

fti jur, e extraordinar de bine sd {ii piept acestor
brute. Asta e simorala e-mail-ului meu: esti draguts,
inteligentd si ai deja un stil care se remarcd, asa
cd nu te ldsa coplesitd de Maude si de gasca sa.
Spune-ti doar cd daca ea se ia de tine, o face numai
pentru ca e geloasa.

Cu aceste cuvinte pline de intelepciune, merg sd ma
cule, pentru cd maine de dimineatd, inainte de ore,
am antrenament la inot.

(fti jur c4 atunci cand te vezi intr-un costum de
baie intreg, cu o cascd de cauciuc pe cap, ochelari
grosi la ochi $i un superclips pentru nas care te face
sd vorbesti ca o ratd, ei bine, asta este o lectie de
modestie!)

Lou xox
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Nu e deloc placut sd te
trezesti intr-o dimineatad

si sa descoperi un cos

pe fatd... dar gdnditi-vd

cd asta i se poate intampla
oricui si ¢d existd metode
efhiciente de a scapa de el!

Acneea este o problema de piele foarte
raspanditd mai ales in adolescenta si
se manifesta prin aparitia cosurilor. Ac-
neea nu este contagioasd, dar uneori
poate fi ereditara. Acneea juvenild se
datoreaza in principal unei productii
de sebum in exces (substanta grasa
secretatd de glandele sebacee) care
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blocheaza porii. Acneea afecteazd multi
adolescenti, dar gravitatea variaza de
la o persoana la alta. Daca aveti un cos
pe nas nu trebuie sd va panicati sau sa
alergati la medic, dar dacd fata, pieptul
si spatele sunt acoperite de cosuri rosii,
exista acum solutii eficiente pentru a
remedia problema si pentru a preveni
aparitia altora.

Ugiena este. primendiald

Daca vd machiati, este importanta sa
utilizati un demachiant ca sa va curatati
pielea de impuritatile care pot produce
cosuri si apoi sa o rehidratati cu o crema
non-grasa. In plus, este recomandat sa
va spalati pe fata cel putin o data pe zi.
Exista tot felul de sdpunuri adaptate
fiecarui tip de piele. Daca aveti pielea
grasd, folositi un gel conceput pentru
asa ceva, iar dacd aveti pielea uscata

GHIDUL EMOTIILOR

nptati pentru un sapun care hidrateaza
o1 hraneste. Cititi etichetele de pe amba-
laj pentru a afla dacd un sapun este
potrivit sau nu pentru tipul vostru de
piele sau cereti sfatul unui farmacist.

De asemenea, puteti sa va faceti masti
faciale pe care sa le lasati sa actioneze
cateva minute. Ele va vor hrani pielea si
i vor da stralucire.

Daca vreti sd va acoperiti
cosurile, nu aplicati

prea mult fond de ten
pentru cd riscati

s& le faceti si mai vizibile.

Utilizdnd o culoare apropiata de cea a
-enului vostru, intindeti un strat subtire,
dar aveti grija sa nu blocati porii i,
obligatoriu, sa va demachiati inainte de
culcare.

alivu, utile

Dacé suferiti de acnee juvenila si daca
tratamentele din farmacii nu va ajutd
sa remediati problema, consultati un
medic sau un dermatolog, care va poate
determina tipul de piele si, astfel, sa va
prescrie un tratament adecvat. In zilele
noastre este usor sa vindeci acneea, fie
orin aplicarea unei creme reparatoare,
fie ludnd medicamente pe cale orala.

Pilula contraceptiva poate fi utilizata ca
fratament antiacneic, pentru ca poate
ajuta la prevenirea formarii cosurilor si
poate contribui la vindecarea acneei
lejere sau moderate.

Consumul de apa ajutad la mentinerea
unui ten frumos, pentru ca apa hi-
drateaza si revitalizeaza intreg corpul.

La fel de importanta este si o alimentatie
sdnatoasa. Cu toate cd alimentatia nu
trebuie sa fie neapdrat direct legata
de acnee, anumite alimente, cum ar
fi fructele si legumele, contin vita-
mine care dau strilucire tenului. in
ceea ce priveste soarele, trebuie sd fiti
foarte prudente: desi razele lui ne aduc
vitamina D, pe langa cresterea riscului
de cancer cutanat, o expunere prea
mare va accelera procesul de Tmba-
tranire si va grabi formarea ridurilor.
Tnainte de expunerea la soare, aplicati
intotdeauna crema de protectie solara
cu factor de protectie crescut.

De asemenea, evitati sa va atingeti
fata cu mainile murdare, pentru ca
riscati sd va infectati pielea cu praf, care
inlesneste formarea cosurilor.

In mod general, acheea este o pro-
blema care atinge aproape toti ado-
lescentii la un anumit moment in dez-
voltarea lor. Acneea juvenila nu este o
boald de piele permanenta; daca aveti
cosuri la 16 ani, asta nu inseamna ca
o sa suferiti toata viata din pricina lor.
Daca problema se agraveaza, daca
produsele vandute in farmacii nu dau
niciun rezultat sau daca cosurile va
preocupd exagerat, nu ezitati sa con-
sultati un medic care va va prescrie
un tratament antiacneic care sa vi se
potriveasca.

Aveti grija de pielea voastra si nu va
panicati la vederea unui cos; uneori
e nevoie doar sa cdutati tratamentul
adecvat ca sa remediati problema rapid!
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